
“新时代两广田中德育特色品牌建设计划”项目 

高中生涯教育校本教材编写专题研讨活动纪要 

 

深入推进校本生涯教育是新时代两广田中德育特色品牌建设计划项目的重

要内容。为了指导和帮助项目学校进一步做好校本生涯教育，促进德育骨干教师

的专业成长，项目专家组在 2019 年两广田中年会暨德育特色品牌建设年会结束

之后，于 2020 年 1 月 12-13 日在华南师范大学教育科学学院举行了高中生涯教育

校本教材编写专题研讨会。会议由华南师大郑航教授、王晓莉博士主持。来自珠

海田中、河源田中、玉林田中、天河外国语学校四所项目学校的 13 名教师和项目

组专家团队 8 位研究生，共同参加了本次研讨会。 

 

     

 

会议开始，郑航教授从中小学生涯发展指导的任务、生涯教育的终身发展意

义、做好生涯规划的方法与策略三方面对生涯教育进行了解读。郑航教授指出，

生涯教育不仅是为学生的升学和就业做准备，更是为提升综合素质和终身发展做

积累，生涯教育的重要任务之一就是，指导学生做好生涯规划继而针对引导中学

生进行生涯规划。为此，郑教授提出了实质性建议：第一，生涯教育与价值观教

育相融合，让高中生在分析、判断、选择价值的过程中，明晰生涯的路向与意义；

第二，注重生涯反思能力的培养，让学生进一步澄清自己的兴趣、特长、能力和

发展状态，不断重构自我概念，通过自觉反思进行生涯自我管理。第三，促进生

涯管理能力的提升，让学生运用相关知识和技能，深入了解自己，主动参与生涯



规划，真正做到生涯的可持续发展。 

 

   

 

紧接着，会议围绕生涯教育教材的编写展开具体讨论。一是针对高中生涯教

育主题设置及重点内容进行完善和补充，对每单元的名称、目标与内容侧重点、

课题设置进行确定；二是就校本教材的内容和格式进行讨论，确定教材编写体例。

此外，项目组专家还就如何编写课文提出了参考建议，并为与会代表推荐了相关

参考书籍。对于教材编写进度，研讨会也作出了具体安排。 

 

本次研讨会的召开，进一步厘清了校本生涯教育教材的指导思想、内容框架

和编写思路，为后续的教材编写、教学设计、教学评价等奠定基础。本次研讨会

的召开，也标志着“新时代两广田中德育特色品牌建设计划”项目已全面进入项

目到深入推进的第二阶段，对于以生涯教育促进德育特色品牌建设具有重大意义。 

 

 


