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2021 年 7 月 19 日上午 8 时 30 分，陕西师范大学教育学部（田家炳教育书院）2021

年暑期“携手田中·筑梦白水”大学生乡村支教社会实践项目的首个分活动在白水田中

举行。 

 

由陕西师范大学教育学部（田家炳教育书院）2018 级本科生廖嘉仪同学主持开展

的“听你所述，解你所忧”——解忧信箱活动，为正值青春期的同学们搭建一个吐露

内心世界的平台，同时也促进了活动组织者们对田中学子的了解，拉近彼此心理间的

距离。活动在五个班级教室开展，共有 198 名田中学生参与，安全保障组、新闻宣传

组紧密配合，活动进展顺利，为之后的活动起到良好的示范作用。 

 

活动开始，志愿者介绍活动目的和流程，分发信纸信封，鼓励同学们书写出自己在

生活、学习中存在的问题，写好之后做好标记，放入“解忧信箱”等待第二天的回信。 



 

 

对于个别同学的“小纸条”，志愿者作为过来人“一对一”即时解答。同时志愿者

引导有序，穿插和初中生活紧密相关的话题展开互动，同学们认真倾听交流。 

 

 

随后开始组织的花开花落、笑脸蹲和解手链等团体游戏让每一个人融入其中，进一

步体验团结合作的乐趣，为活动增添欢声笑语。活动的间隙也做到劳逸结合。 



  

 

 

活动结束之后，志愿者收集信件，用心解答每一个问题，同时注意严格保护学生隐

私。回信将在第二天通过班主任给同学们反馈。 

 

继“听你所述，解你所忧”活动之后，7 月 19 日下午 3 时，陕西师范大学教育学部

（田家炳教育书院）2018 级本科生张念南同学主持开展了“维桑与梓·必恭敬止”——

家国情怀、亲情情感交流活动。在活动中，张念南同学及其他志愿者从关注国家大事入

手，激发学生对祖国的热爱之情。 



 

 

首先进行的是“向党敬礼”活动，通过重走历史、故事流传、心愿祝党这三个环节

来加深同学们对党的认识，激发大家对党的热爱。 

  

 

 



同时，在心愿祝党的环节中，主持人组织同学们将自己对党的祝福或自己想为党做

的事情写在心愿贺卡上，并投入心愿箱，并由主持人随机抽取几位同学的心愿贺卡，采

取匿名朗读方式进行心愿展示。 

 

 

 

在“谁是中华小博士”活动中，分别进行你画我猜、中华小百科、成语数独、诗情

画意四个环节，竞赛激烈有趣，充分运用了同学们的所学，也激发了同学们对传统文化

的兴趣。 

 



 

本次活动展现出了青年学生良好的精神风貌和青春风采，让大学生们真正走进教室，

亲近学生，了解学生。同时也让白水田中的学生们在游戏中感受家国情怀，增强了同学

们的爱国热情。以及在活动中近距离和大学生沟通交流，在实践中学习知识，共同成长。 
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